
 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1-ый год обучения 

№ 

п/п 
Темы  программы 

Всего 

часов 
Теория Практика Формы контроля 

1. Основы знаний В течении обучения Беседа, наблюдение  

2. Введение 2 1 1 Беседа , наблюдение 

3. Учебно – практический материал 

 Музыкально 

ритмические движения 

30 6 24 
Наблюдение, беседа, 

игра, тестирование. 

 Элементы русского 

танца 

12 2 10 

Беседа, практическое 

задание, игра, 

тестирование. 

 Детский бальный 

танец, ритмика 

20 4 16 

Беседа, практическое 

задание, игра, 

тестирование. 

 Элементы эстрадного 

танца 

8 2 6 
Практические задания, 

тестирование 

4. 

Требования к уровню 

подготовленности 

занимающихся 

(тестирование) 

В течении обучения 
Наблюдение 

Тестирование  

Всего часов 72 15 57  

 

 

 

 
 

 


