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Цель программы: всестороннее гармоничное развитие личности ребёнка 

средствами танцевально-игровых технологий 

 

В программе «Весёлая ритмика» основными разделами физического, музыкального 

и эстетического воспитания детей являются танцевально-ритмическая гимнастика, 

нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика. Объединяет их игровой 

метод проведения занятий. Так, в танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы 

«игроритмика», «игрогимнастика» и «игротанец». Раздел креативной гимнастики 

включает: музыкально-творческие игры и специальные задания. 

 

После прохождения курса "Весёлая ритмика" дети переходят на обучение по 

многоуровневой программе (8 лет) "Жизнь в движении". Дополнительная 

общеразвивающая программа «Жизнь в движении» 

 

 


